
NAVIGUER AUTREMENT 

La Méditerranéenne du 18 au 25 Mai 2024 

Le bateau : Catamaran ASTREA 42  

(L : 12,6 m, l : 7,20 m, tirant d’eau : 1,25 m, Masse : 12 t) 

 

L’équipage composé de huit adhérents du VdE : 

 

7 Matelots : Danielle, Bernie, Marianne, 

Bernard, Yann, Kate, Pascale et le skipper 

Claude 

(Bernard prend la photo) 

 

Arrivée du Samedi: 

Le skipper ayant donné rendez-vous à la 

base de  Port Pin Rolland entre 14 et 15 

heures ce samedi 18 mai, tout ce petit monde se retrouve à 14h30 prêt à embarquer, le bateau 

étant disponible. Avitaillement et prise en main du bateau avec le technicien de la base Dream 

Yatch Charter (DYC) se déroulent jusqu’au fatidique et incontournable apéro de 19H. 

Nous passons notre première nuit au port et en profitons pour analyser les prévisions météo de 

la semaine et faire des choix stratégiques de navigation en conséquence:  

Dimanche et lundi vent d’est mollissant le lundi soir puis dès le mardi établissement d’un vent 

d’ouest force 5 forcissant 7 à 8 le mercredi, mollissant à 6 le jeudi puis quasi arrêt du vent pour 

le vendredi. 

Avec ce type de bateau, il faut, si possible,  éviter de faire du près ! 

Nous choisissons alors de partir à l’ouest en début de semaine puis d’aller vers l’est à partir du 

mardi avec mouillage dans un port pour la journée de mercredi. 

 

 

 



 

Journée du dimanche : (distance parcourue : 46 milles)  

 

Levé à 7h30, l’équipage est prêt à jeter 

les amarres à 9h30 direction le port de La 

Ciotat. 

Après la sortie de la rade de Toulon (au 

moteur), un petit vent de sud-est force 3 

nous accueille. Nous mettons toutes nos 

voiles, direction plein Ouest, afin 

d’atteindre 4 à 5 nœuds au GPS. Un très 

beau soleil nous accompagne le long du trajet. Arrivés devant le port nous affalons les voiles et 

contactons la capitainerie. Mauvaise surprise, nous sommes le dimanche de Pentecôte et il n’y 

a plus de place au port. Après avoir contacté les différents ports de la baie (Bandol, les Embiez) 

et reçu la même réponse négative, nous décidons de retourner, pour passer la nuit, à notre port 

d’attache. Ce léger désagrément va se transformer en un entrainement de l’équipage à la prise 

de pendille ;) et en une opportunité de mieux cadrer avec les prévisions météo qui ont changé 

entre temps. La grosse dépression prévue le mercredi est avancée au mardi. Nous choisissons 

donc de rejoindre le port de Porquerolles (en nous assurant qu’il y aura bien une place pour 

nous) dès le lundi soir. 

Journée du Lundi : (distance parcourue : 16 milles) 

 

Levé à 7h30, l’équipage prend ses 

marques pour être prêt à lever les 

amarres à 9h30 direction 

Porquerolles. Le ciel est gris et en 

sortant de la baie de Toulon, nous 

avons un vent d’est de face de 8 à 

10 nœuds. C’est donc au moteur 

que nous rejoignons Porquerolles. 

Nous en profitons pour passer 

entre le Grand Ribaud et le Ribaudon, se balader à l’intérieur de la baie du Langoustier puis 

jeter l’ancre devant la plage d’Argent pour déjeuner, avec le soleil qui refait son apparition. 

Nous rejoignons ensuite vers 15H notre place au port. La prise de pendille se fait de mieux en 

mieux ! Bravo les matelots ! 

La météo n’a plus changé, c’est bien mardi qu’aura lieu le coup de vent (avis de grand frais !). 



 

Nous décidons alors, pour cette 

journée de terrien, pour six d’entre 

nous de visiter l’ile en vélo électrique  

 

 

et pour deux autres de profiter des belles plages, de la baignade et 

des alentours du port. 

 

 

 

 

 

Journée du Mardi : (distance parcourue : 0 milles) Avis de grand frais (28 à 33 nœuds) avec 

quelques rafales mesurées à 36 nœuds à l’anémomètre du bateau !!! 

Repos obligatoire 

 

Visite de la partie Est de l’ile le matin : fort Alycastre, cap 

des Mèdes…avec une petite anecdote croustillante lors de 

l’approche du cap des Mèdes. 

  



 

Les goélands étant en période de nidification, malgré 

nos efforts pour ne pas les déranger, certains se sont 

sentis agressés et sont venus nous chasser en venant 

poser leurs pattes sur nos têtes. C’était très 

impressionnant !! Hitchcock n’était pas loin ! 

 

L’après-midi est plus calme lors de la 

visite de la partie Ouest de l’ile. Plage 

d’Argent, baie du Langoustier, Plage de 

sable noir à l’abri du vent (où certaines 

courageuses se sont baignées !)… sont 

au programme. Puis retour au bateau en 

passant par la case quasi  incontournable des glaces aux milles parfums de Porquerolles. 

Journée du Mercredi : (distance parcourue : 18 milles) 

 Toujours avis de grand frais mais avec une 

fenêtre météo intéressante entre 7 et 11 h. Donc 

tout le monde debout à 6h pour départ à 7H. Et 

c’est à 6h58 que les amarres sont larguées. Vent 

force 5 à 6 d’Ouest devant fraichir à force 7 en 

fin de matinée. Et toujours sous un beau soleil. 

Nous prenons la direction de Cavalaire sous 

voile, uniquement le génois, pour avancer à 5 

nœuds en toute sécurité. Nous ne sommes pas 

nombreux sur le plan d’eau !!! 

L’arrivée au port aux alentours de 11h se fait dans l’allégresse car une bande de dauphins à 

décider de nous accompagner pendant quelques minutes. Il est temps d’arriver car 

l’anémomètre commence  à taquiner l’avis de grand frais. 



 

Déception (relative) de l’équipage qui se voit priver de 

l’arrimage par pendille (ils sont devenus des as du 

« pendillage »!!!). Nous nous amarrons au ponton lourd (en 

bois) sur bâbord !! 

Visite de Cavalaire au programme de l’après-midi. 

 

Journée du jeudi : (distance parcourue : 21 milles) Avis de vent frais au programme météo 

Départ pour Port Cros à 9h sous un soleil radieux mais 

avec 10 nœuds de vent de face. Arrivée au moteur à Port 

Cros à 11h30 avec pendillage au ponton avec un vent 

de travers de 17 nœuds. Il a fallu toute l’expérience de 

l’équipage, emmagasinée les jours précédents, pour que 

ça se passe correctement. Le fardage de ce type de 

bateau est très conséquent. 

 

Balade, baignade et déjeuner se succèdent 

avant de repartir vers 15 h pour Le Lavandou. 

Sorti de la baie de Port Cros protégée par l’ile 

de Bagaud, nous prenons un vent d’Ouest de 

26 à 28 nœuds au grand largue. Nous ne 

mettons encore une fois que le génois pour avancer à 7 nœuds. Le comportement de bateau sous 

ces allures est très rassurant malgré un vent très violent et une mer agitée (creux de 2 m). 



 

 L’arrivée, à 16h30, au port du Lavandou malgré un vent de travers de 

18 nœuds s’est très bien passée et là encore pas de pendillage mais un 

amarrage sur tribord, face au vent,  parfaitement contrôlé par l’équipage. 

 

 

 

Journée du Vendredi : (distance parcourue : 27 milles) 

 

Départ à 9h30. Vent quasi nul tournant dans tous 

les sens. Beau temps, mer belle 

Direction la baie du Langoustier pour un 

mouillage.  

 

Au passage après avoir contourné le cap Benat, nous caressons 

les bouées délimitant la zone interdite du Fort de Brégançon 

afin de satisfaire notre curiosité… 

 

Arrivée au mouillage à 11h30. Baignade avec masque pour 

découvrir des myriades  de poissons tous différents les uns des autres de 

ce site exceptionnel puis déjeuner. 

Départ vers Port Pin Rolland à 14h30 où notre arrivée est attendue avant 

17h. 

Dans la baie de Toulon, nous subissons le seul grain de la semaine (½ h) 

avec des vents de face de 23 nœuds. 

 

Arrivée sous le soleil avec notre dernier pendillage exécuté à la perfection !!!!Et comme il se 

doit l’équipage se retrouve dans la soirée, pour conclure cette belle semaine, autour d’assiettes 

gourmandes au restaurant du port dénommé « le skipper ». 

Conclusion de cette semaine en catamaran : 

Du point de vue nautique :  

128 milles parcourus dont 38 % à la voile (nous sommes dans la moyenne d’utilisation à la 

voile de ce type de bateau); navigation à la voile, sous vent important, rassurante.  

Les ports méditerranéens ne sont pas encore adaptés à ce type de catamaran. Les places au port 

sont difficiles à obtenir. Par contre ce type de bateau est très bien adapté au mouillage. 



Faible consommation de GO (2 à 3litres à l’heure pour un 12 tonnes) 

Du point de vue financier :  

Pour une semaine, tout compris sauf le déplacement jusqu’à Port Pin Rolland, cela a coûté par 

personne aux alentours de 800 €. 

Du point de vue ambiance :  

Carton plein !!!! 

Les objectifs de convivialité, d’amitié et de bonne humeur ont été atteints. 

Encore un grand merci à tout l’équipage pour son implication et son application dans les 

manœuvres de port ! 

L’organisateur et skipper 

Claude Nobile 

 



 

 

Dimanche 

Lundi 

Mercredi 

Jeudi 

Vendredi 





























 

 

 


